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. Kein Verzehr von Griinkohl und Gemdtise-
- arten wie Mangold, Spinat, Pfliicksalat,
Feldsalat, Rucola, Rubstiel, Staudensellerie

sowie von Krautern
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Grinkohl und Gemdsearten wie Mangold,
Spinat, Pfliicksalat, Feldsalat, Rucola,
Ribstiel, Staudensellerie sowie Krauter
sollten héchstens 3 mal pro Woche
verzehrt werden
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Zusatzliche Bereiche mit Verzehrempfehlung
2020

Kein Verzehr von Griinkohl und Gemiise-

7//4 arten wie Mangold, Spinat, Pfllicksalat,
Feldsalat, Rucola, Rlibstiel, Staudensellerie
sowie von Kréutern

Grinkohl und Gemdisearten wie Mangold,
/ Spinat, Pfliicksalat, Feldsalat, Rucola,
Ribstiel, Staudensellerie sowie Krduter
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Messorte 2019
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